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Mandag 

  
Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 - 
09.15 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 

Samling 
Lek 

Samling 

Lek 

Samling 

09.15 - 09.30 Lillefri 

09.30 - 10:45 

3A: Bibliotek 
3B: Norsk 

3C: 
Musikk/KRLE 

Mattestasjoner Engelsk Naturfag 

3A: Musikk 

3B: Matte  
3C: Bibliotek 

10:45 - 
11.45 

Spisepause med langfri  

11-45 -  

3BC: 
Svømming 

(Tilbake 13:45) 

3A: K & H 

3AB: 

Svømming 
(Tilbake 13:45) 

3C: K&H 

K&H Julehefte 

3A: Norsk 

3B: Bibliotek 

3C: Matte 

 
Undervisningen 

slutter 13.30 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

 
Alle skoledager starter 08:30 
 

 Tema Læringsmål 

Norsk Dobbeltkonsonant  Jeg vet når jeg skal bruke enkel og dobbel 

konsonant 

Matte Subtraksjon Jeg kan subtrahere med tresifrede tall 

Engelsk Vegetables Jeg kan uttale og oversette disse ordene: dinner, 

lunch, breakfast, water 

Sosialt Språkbruk Jeg sier noe fint til en medelev hver dag 

Lekser:  

Norsk  Til tirsdag: 
Lese 15min i valgfri bok 

 Til onsdag:  
Lese 15min i valgfri bok 

 Til torsdag:  
Lese 15min i valgfri bok 

Engelsk:  
Yellow: les side 36 
Red: les side 36 and 37 

 Til fredag: 
Lese 15min i valgfri bok 
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Beskjeder til hjemmet: 

Juleverksted: 
Vi deler ut info om juleverksted som ranselpost på mandag, to forskjellige ark. Juleverkstedet blir 
onsdag 18.desember.  
 
Tøy: 
Nå er det kaldt ute. Elevene må ha med seg utebukse, jakke, lue og votter hver dag på skolen.  
 
Gym og uteskole: 
Gym og uteskole utgår helt fram til jul pga. svømming. 
 
 
Biblioteksbøker: 
Sjekk hjemme om dere har biblioteksbøker som må leveres. Man kan maks låne tre bøker om 
gangen. 
 
Svømming:  
Hvis noen av elevene gir tilbakemelding om at de fryser i svømmehallen kan de ha med en tynn 
ulltrøye å bade med. 
3c og 3b skal på svømming mandag 2.12  
3a og 3b skal på svømming tirsdag 3.12 
Elevene møter på skolen til vanlig tid. Husk badetøy og håndkle (merk med navn). Det kan være lurt 
å ha dette i en liten bag/et nett. Elevene har fått med seg svømmeliste i sekken, med oversikt over 
dagene de skal svømme. NB! Bussen er tilbake på skolen ca 13.45.  
 
Skjermbruk i spising: På bakgrunn av tilbakemelding fra skjermbruksutvalget, har vi på Heståsen 
skole (1-3.trinn) blitt enige om totalforbud for skjerm under spising. Vi vil bruke denne tiden på sosial 
trening, høytlesing, lydbok (uten skjerm og bilder) og andre leker. Det kan oppstå unntak innimellom, 
eksempelvis for en vikar som ikke kjenner klassen. 
 


